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論文審査の要旨 

 

 本研究は、住環境に着目した前向きコホート研究（平城京スタディ）に参加した 60

歳以上の男女 1127 名のうち、両日とも入浴した 758 名を対象にした研究である。冬季

の 2 日間に各家庭の入浴環境測定を行い、入浴時刻、入床時刻、離床時刻は自記式生活

記録で調査し、血圧は自由行動下血圧法で 30 分ごとに自動計測した。 

入浴終了から入床までの時間を 3 分位で分類した場合、長い群と比べて、中間群と短い

群では、夜間血圧が有意に低かった。夜間血圧は心血管疾患発症の予測因子であり、適

切な入浴タイミングの推奨は、夜間血圧低下を介して心血管疾患予防につながる可能性

を示した点で本研究の意義がある。本研究は、大規模な日本人対象者で入浴環境を客観

測定した初めての研究である。 

 

公聴会では、本研究で用いた混合線形モデルを用いた妥当性に関する質問に対し、デー

タの階層構造と級内相関係数の検討から、同モデルを用いる理由を論じており、適切で

あった。また入浴方法別に夜間血圧の変動パターンに違いがあるのかについての質問に

対しては、現状の分析方法では明らかにすることは難しく、今後の課題として考察して

いた点も適切であった。 

 

一般住民を対象とするコホート研究の結果より、入浴環境と夜間血圧の関係が明らか

とした点は、住環境を介した疾病予防に寄与するもので意義が高いと考える。 

以上より、公聴会における質疑も適切であり学位を授与するに相応しい研究と考える。 
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以上、主論文に報告された研究成績は、参考論文とともに疫学の進歩に寄与するところ

が大きいと認める。 
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