
ディベロップメンタルケアとしての音環境の見直し

一当 NICUの騒音測定及び看護婦への意識調査より－
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新生児集中治療部（以後NICUとします）とは救命救急を優先し治療を行う場であると同時に

児にとっては、出生直後より入院を余儀なくされ、 身体機能の成熟期を過ごす成長発達の場でも

あります。 また近年、新生児医療において児の障害なき成長、発達を促す為デ、イベロップメン

タルケアの必要性が叫ば、れています。ヒトの聴覚は在胎26週頃より機能し、28週頃では 50～

60dB、正常新生児では20～ 30dBの音に反応するといわれています。音刺激による新生児の体

への影響としてこのようなものがあります。

スライドお願いします。 図1

NICU内の音による刺激は低出生体重児にとってこのようなストレスになっている乙とは様々

な文献で提議されています。

スライド次。 図2

アメリカ小児科学会の勧告で、は「保育器内のノイズレベルは 58dB以下」また、白井は 「NICU

の騒音は60dB以下が望ましい」とされ各施設において騒音対策が実行されています。当NICU

においても昨年勉強会を聞き音刺激による児へのストレスと騒音対策の必要性について看護婦へ

の意識付けを行ったのですが、勉強会から時聞が経過し、 また看護婦の異動などによりその意識

は薄れてきているように思われます。そこで今回の研究で当NICUでの実験の音を把握し、また

看護婦の音に対する意識を知り、 NICUの音の実態と問題点を知ることができたのでここに報告

します。

スライド次。 図3

調査内容はNICUの騒音レベルと看護婦の音に対する意識を知るために①NICUフロアーの各

勤務帯の騒音レベルの調査、②NICU内で発生する各突発音の騒音レベルの調査、 ③NICUの看

護婦に対してアンケート調査を実施しました。

スライ ド左右。 図4・図5

まず第ーにNICU内の実際の騒音レベルを知るために各勤務帯の騒音レベルを平成 11年8月

6日から 9月 18日にNICU内の薬品用冷蔵庫の上に騒音測定器を設置し、レベルレコーダーで

記録しました。その結果、通常音であるモニターや呼吸器などの作動音で58から 62dBありま

した。
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スライド次。 図6

また測定した音のうち 70dB以上の突発音の発生回数を30分毎に数えグラフにしました。突

発音が一番多く聞かれたのが日勤帯でした。その中でも 9時から 10時30分までの勤務人数が

一番多く、モーニングケアを行う時間帯がもっとも突発音の多い時間帯でした。その音の詳しい

内容を知るために音をMDプレーヤーで録音し分析を行いました。その結果70dB以上となるの

はモニターのアラーム音、話し声、清拭車やモーニング、ケア用のボウルなどの金属のぶつかる音

でした。

スライド次。 図7

次にNICU内で発生する各突発音の騒音レベルを6月23日から 9月 17日に測定しました。

スライド右、左。 図8-1、図8-2

まず患児にとって気になると思われる音、また日頃からうるさいと思う音を42項目挙げ、保

育器内と保育器外で意識して行った場合と音を立てて行った場合をそれぞれ測定しました。

スライド次。 図9

その結果保育器のモーター音だけで50から 52dBあり、保育器内で 58dB以上となるものは

図の通りでした。しかし、乙れらの音はモニター音と保育器の加湿槽の出し入れの音以外は、意

識して取り扱ったり保育器の上にタオルを置くことなどの対策により 58dB以下に抑えることが

可能なものでした。

スライド次。 図10 

次にNICU内で発生する音そ看護婦は日頃どのように認識しているのかを知るため、また、音

に対する認識を再び促す目的でアンケート調査を行いました。期間は平成 11年8月26日から

8月31日、 NICU看護婦 17名を対象としました。回収率は 100%でした。回答者のNICUでの

経験は l年未満が6名、3年未満が7名、5年未満が4名でした。

スライド次。 図11 

アンケートの内容は 1.「NICU内の音をどのように思いますか」 2.「保育器内の児にとって

うるさいと思う音はどれですかJ3.「現在音に対して配慮していますか」4.「私達が減音でき

る音はどれですか」という項目としました。 1.「NICU内の音をどのように思いますかJに対

しては全員がうるさいという回答でした。 2.「保育器内の児にとってうるさいと思う音はどれ

ですか」については保育器内で58dB以上あるものとして、

スライド左右。 表1-1、表1-2

図のような結果が挙げられます。アンケート結果は、 15人以上の人が少しでも気になると回

答したものはそのうち 12項目であり、6項目においては気にならないと回答した人が3人以上

おり、 22、27は特に多い結果となっています。

スライド次。 表2

保育器外でうるさいが保育器内では静かなものとしては、次のような項目が挙げられています

が 14、19、28を除いて、気になると答えた人は少ないという結果となっています。
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スライド有り難うご、さ、、いました。

また保育器内はうるさく保育器外で静かな音としてオムツのテープをはがす音が挙げられます

が、気にならないと回答した人が3人いました。研究班は、保育器外でうるさいものは保育器

内でもうるさいと考え、アンケートの結果も同様の回答者E予測をしていたのですが、実際には保

育器内、保育器外での騒音レベルに関係なく回答にばらつきがみられていました。 3の 「現在音

に対して配慮していますか」については 15名が配慮しているとの回答でした。4.「私達が減

音できる音はどれですか」については、「保育器の窓の開聞は静かに行う」 「保育器の上に物を置

かない」 「保育器の上に置くときは静かに置くJ「モニターのQRS音は急性期の児以外は止める」

「アラーム音は最小限にする」 「スタッフ同志は小さな声で話す」「必要以上に話さない」 「電話の

呼び出し音を下げる」 「滅菌タオルの開封は紙袋を直接破らずはさみを使用する」などの具体的

な方法が挙げられました。

アンケートの結果を通して看護婦の騒音に対する意識の高さを確認すると共に減音の必要性を

感じる人が多いことが分かりました。 特に日頃から業務上あるいは患児の観察を行っている上で

気を配っている音については気になると感じ減音に配慮していると考えます。しかし、実際の音

の測定結果からは減音が十分実行されていないのも現実です。今回のアンケートで、看護婦への減

音の意識付けが改めてできたのではないかと考えました。そして、騒音レベルの結果を 1週間

提示、毎日の申し送りで減音できるものを具体的に挙げて注意を促し減音を働きかけました。 そ

の後各勤務帯の騒音レベルを再度測定しましたが効果的な減音効果を得るに至っていませんでし

た。乙れは入院している児の人数また重症度により使用する ME機器をはじめ様々な物品が増え

たこと、また看護婦自身が多忙なため自分の中で優先度を変えてしまうことで起こると考えられ

ます。他にも看護婦のNICUでの経験年数の差もあり処置、業務に追われ音にまで気が囲らない

と考えられます。

今回の調査でNICUの騒音と看護婦の騒音に対する意識を知ることができました。また、減音

対策について、児の重症度により看護婦にとっての優先順位が変わり重症患児の多い環境下にお

いてはほとんど減音対策がなされないと言う新たな問題点を確認するととができました。この点

をふまえ看護婦聞での減音対策の必要性を再認識し新たに騒音対策を考え新採用者、異動者への

音環境のオリエンテーションの統ーも必要であると思われます。また看護婦だけでなく医師やそ

の他出入りのある医療関係者にも働きかける必要もあると考えます。児にとって生活の場である

NICUにおいて今後も障害無き成長発達に向けてのディベロップメンタルケアを進めていく必要

があると考えます。

ご静聴有り難うございました。
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図1 新生児に対する音刺激の影響
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静かな事務所

図書館

普通の会話

70 騒々しい事務所

調査内容図3
10 街頭 ・電車内

1、当NICUフロアー肉の各勤務帯の騒音レベル

2、当NICU肉で発生する各突発音の騒音レベル

9・
，。。

地下鉄電車内
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ガード下

飛行償援着陸直下

3、当NICU宥趨婦対象の音に関するアンケート調査
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一般の音のレベルと

NIC Uの理想の騒音レベル図2

網査方法図4

1、NICUフロアー内の各勤務帯の騒音レベ，レ

平成11年8月68～平成11年9月18日調査期間
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図6 I 30分問輔の四｜

図8・1 m眠項目

1 HRモニターのQRS音

2 HRモニターのアラーム膏

3 Sa02モニターのQRS官

4 Sa02モニターのアラーム膏

5 ツルースのアラーム冒

6 レスピレーターのアラーム膏

7 レスピレーターの盤嘗に貯留した本の膏

8 結着マットをはがす膏

9 1タッフの置し声

10 スタッフの足音

11 手漉いの膏

ロ湯薗タオルを斬し〈鱒封する膏

13 BGM由膏

14 いすを穆闘する昔

日竃置の呼び出し膏

16 インターホンの呼び出し膏

11 mガス、遺心分..の．揖音
同量産版、フローシートをテーブルにお〈膏

19 掃険・の音

20シューターの膏

21 アコーデイオンカーテンの縄問音

図7 調査方法

2、当 NICU内で発生する各突発音の騒音レベ Jl,

調査期間 平成11：年6月23日～平成11年9月17日

調査機器 RION社製 騒音測定器 NA-20 

測定場所 当NICU内保育器内及び保育器外

図8-2

22 汚物書のド7町開閉膏

幻慣乳量のド7町開館膏

24 輸局・の開閉膏

2S .晶・の開閉昔

話冷蔵庫時開閉膏

i7清式車田開閉膏

28・のキャビネットの開閉曹

29 a・カートの引き出しの開閉膏
30 apoea暗マットレス台をゆする膏

31 万能型l・吸引缶四開閉音

担保育Sの窓の開閉膏

33 溝式ポールを保育認のよに置〈育

34 保育帽の，•Nillに）ルート．ステート豊通す音

35 シリンジを保育揖土にお〈膏

36 保育櫨のマットレスを下げる膏

37 保育栂下町扇町開閉膏

38 保育嶋本体にものがぶつかる音

却 保育鰭土で薗会ノートを書〈膏

柑加温柵の出し入れの膏

剖オムツのテープの膏

42 ディスポグローブを低からはがす膏
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図9 保育構内で58db以よの奮

2 HRモニ？ーのアラ－1,..育
4 Sa02モニターのアラーI,..音

5 ツルースのアラーム音

6 レスピレーターのアラーム音

8 粘着マットをはがす膏

14 いすを移動する膏

IS 竃置の呼び出し膏

22 汚物量のドアの開閉音

27 清鑑車の開閉膏

30 叩回目時マットレス台をゆする音

訓万能量・吸引缶の開閉音

32 保育湿の志の開閉音

33 清式ポールを保育樟の上に置く奮

34 保育密小窓にJレート、ステートを通す育

36 保育緯のマットレスを下げる膏

37 保育曇下の厩の開閉膏

38 保育畠本体にものがぶつかる音

柑 加盟E槽の出し入れの音

制 オムツのテープの音



図11 
NICUCT.>骨密t二戸コし、「亡CT.>

τFニ〆そr－ート
図10 調査方法

3、当 NICU看護婦対象の音に関するアンケート調査

調査期間 平成11年8月26日～平成11年8月31日

調査対象 当NICU看護婦17名

奮は赤ちゃんに繍々伝eーを与えると宮われています．当NIC Uにおいての
理墳を改めて知ると同時に今後の育園績を見直しτい＜£での・考にしたいと思
いますのでご箇カぉ・いします．

1 NIC U肉の膏をどのように思いますか。当てはまる番号にOを
つけて〈ださい。

1 うるさい
2 普通，.圃したことがない｝
3 うるさ〈ない

看謹婦のNICU経験年数 1年未満 6名

3年未満 7名

5年未満 4名
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2
青
い

3 現在膏に対して配慮していますか．あてはまる書号にOをつけて
くださいg

表1 1 1まい
2 いいえ保育器内で58db以上の音とアンケートの回答 1 

保膏畢向の膏 アンケート2の闘筈 ｛単位：λ〉
保育器向で58db以上命奮 （単位 d a〕 気になる 少し銀に ..になら

金＇~ 傘い
2 閉そエタ 由アラ •A冒 66 ’6 1 。
4 S凶2モニターのアラーム膏 58 、2 5 。
5 ツルース由アラーム音 52～60 9 6 2 

6 レスピレーターのアラーム音 62 ’5 2 。
8 粘着マットをはがす音 69 1 6 1 。

1157僧 59】
14 いすを移動する音 53～58 。 4 1 3 

15 電話由呼び出し音 58 8 4 5 

22 汚鞠室由ドア旬開閉音 5臼~～.／】 2 9 7 

目清鉱事由開閉音
6臼：で〉～】 6 5 1 6 9 

30 apnea時マ、ノトレス台をゆする膏 73-85 7 7 2 

4 私たちが漏音できると思う音はどれですか。質問2由項目の番号
から選んでください．

また、その方法もあげてください．
倒 ＠ しゃべらない

5 別表1にないもので、その他に気になる音があれば記入して〈だ
さい。

。は一面面五王吾孟五吾
表1・2
保育器内で5自db以上の音とアンケートの回答 2 

保育担向の音 アンケート2の圃筈 （単位．人〉
保育.肉で58db以上の音 ｛単位td目） 気になる 少し集に台~ 気になら

PょL、
31 万寵畳・吸引缶の開閉官 66～68 1 5 1 1 

32 保育畢富由瞬間音 73『 78 11 5 1 
hso-s21 

33 璃式ポーJレを保育器の上に置く音 7 1～77 8 7 2 
62・64)

34 保育器小窓にルーート、トを通 75-76 8 7 5 
ステ す音

36 保育器のマットレスを下げる音 82～90 7 8 2 
/S7・59)

37 保育器下町廓の開閉音 68～69 1 0 5 1 
/61嗣 64)

38 保育器窓体にものカぶつかる菅 64～65 1 5 2 。
40 保育器由加湿舗の出し入れ由音 80-84 11 5 1 

174”77〕
41 オムツのテープの音 66～68 8 6 3 

(53”561 
or五重扇工モ有っ一五吾

表2
保育器の外ではうるさいが中では静かな音

i音（Ill位：dB) iアンケート2の図書（厳位人）
｜閉畢＇＇＇ L .. J気になる l少し気に ｜気になら
個展奮墾抗 I I な，， 段M

I j更.l-一一一一J5 15 17 
55～56 
54 6 

72～7 3 I 
5 5 I 7 
69～70 
54～5 7 0 
75～ 8 2 
51-52 10 
6 1～6 3 I 
52～5 3 I a 
76～7 7 
52～5 3 5 
65 
51～5 2 Io 
76-78 I 
50～5 3 I 4 
6 7，喧，.ゐ

江一享亥E可否

12 誠蘭書オルを新し〈開封する膏 6 5 

8 2 

11 5 

7 1 Q 

2 1 5 

, 0 2 

8 8 

9 4 
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19 事蔭画面吾

21 7コー亨王矛耳元三子ンの
開閉音

23 聞乳室のドアの開閉音

26 蒋雇扇面蘭商吾

28 縁のキャビネットの開閉膏

29 教意力ートの引き出しの開閉音

42 ディスポゲローブを紙から

旦主主童
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