
「実践報告J人工股関節置換術患者の術前練習の統一を目指しての取り組み

~術前練習マニュアノレを作成して~
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1.はじめに

術前練習は手術を受ける患者が、術後のイ

メージをつけるために必要と考えられている

1 )。特に人工股関節置換術後は脱臼のリスク

があり、他の整形外科手術に比べ、禁忌肢位

や荷重制限・可動域に気をつけなければなら

ない期聞が長い。そのため手術前に術前練習

を行っている。術前練習には専門的な知識と

技術が必要であるが、自所属での勤務年数 2

年未満のスタッフが半数以上しめており、経

験の浅いスタッフは容易にそれを習得するこ

とが困難である。マニュアノレがあるが効果的

に利用できておらず、個々の理解に差が生じ、

患者からも看護師によって術前練習に差があ

るとの声が聞かれた。マニュアノレや口頭で、の

説明では理解するのに限界があり、看護師の

指導方法が統一出来ていない現状があった。

動画メディアを用いた教育方法が効果を上げ

ており、看護教育の場で活用されている 2)。

動画を用いることで誰もが同レベルで術前練

習を行えると考え、取り組んだ内容をここに

報告する。

ll.研究方法

1. 研究対象

B棟4階看護師25人

B棟4階 O有瀧愛

2. 研究方法

前平実希

森田冴子

蓑茂尚子

横田裕菜

浅川寿

1)人工股関節置換術術前練習(以下術前練

習とする)マニュアルの見直し、追加・修

正

①今まで、のマニュアルは術前練習を行う目

的、詳細な手I1慎が記載されていなかったた

め追加・修正を行った。

2)看護師用術前練習ビデオを作成・上映

①ビデオの内容は、患者が習得しなければ

ならない日常生活動作を、スタッフの意

見・人工股関節置換術患者に関する先行文

献・看護経験に基づき必要と判断した 5項

目を選択し作成した。(端座位・床上排世・

体位変換・車いす駆動・車いすトイレの使

用)

②マニュアノレに沿って解説(シナリオ)を

作成し、研究者で看護師役・患者役となり

ビデオを撮影した。ビデオを病棟スタッフ

へ上映し、ビデオに対する意見・感想、を求

めた。

③シナリオを修正、ピデオの試案の作成・

撮影・修正をしこれらの過程を得て完成さ

せた。

3 )術前練習チェックリスト作成(表 1) 

①術前練習として必要な 5項目を網羅でき

るようなチェックリストを作成した。



②チェックリストを用い評価する際、術前

練習に必要な項目をまとめ、評価基準を作

成した。

③現スタッフの評価

経験豊富な3年目以上のスタッフにはチェ

ックリストを用いて研究者が質問形式で評

佃iした。

評価基準を満たしたスタッフは今後評価者

となれると判断した。

1・2年目と自所属での勤務年数 1年未満の

異動者は実際に術前練習を行っている所を

見て評価した。 出来ていなかった所はそ

の部分を指導し、再度ビデオを見た後再評

価を行った。

④今後新人・異動者はマニュアノレを熟読・

ビデオを参照後、実際に術前練習を行って

いる場面を評価してもらう。評価者は3年

目以上かっ評価者となれると判断された者

が行う。評価基準は一人で出来る :0 声

かけがあれば出来る:ム 出来ない:X と

し、すべての項目がOになった時点で次回

より一人で実施可能とする。

III.結果・考察

ピデオ作成し上映したことで、看護師から

「術前練習の差がなくなるJr文字だけよりも

イメージがつきやすいJr自分がしていなかっ

た事に気付けたJr自己の術前練習を振り返る

ことができた」などの声が聞かれた。紙面上

のマニュアノレより視覚的に訴えかけるツール

はイメージしやすくピデ、オは効果的で、あった

といえる。またビ、デ、オ上映後チェックリスト

で評価した結果2年目以上のスタッフはすべ

てチェックリストが網羅できていた。このこ

とよりビデオ、チェックリストは同じレベル

で術前練習を行える指標といえる。

1年目のスタップは一部説明に不足があっ

た。 1年目のスタッフは経験も浅く、容易に

専門的な知識と技術を習得することが困難な

ためであると思われる。今回チェックリスト

を用いて評価した際、術前練習に不足してい

る部分が抽出された。今後その部分を重点的

に指導していく必要がある。

今回の取り組みにより、現スタッフは術前

練習内容が統一出来たと考える。今後新人、

l 異動者に対し今回作成したマニュアノレ、ビデ

オを活用し、チェックリストを用い評価者が

チェックすることでスタッフ間での差はなく

なり患者に統ーした術前練習を行えると考え

る。

今回作成したビデ、オは効果的で、あったため、

次のステップとして新人看護師対象の看護技

術を習得するための視覚的教材があれば、よ

り新人指導に有効であると考える。

IV.おわりに

看護師の術前練習の指導方法が統一できて

いなかった現状があったため、今回は看護師

の指導方法の統一を図ることを目的とし、看

護師対象にマニュアル・ビデオを作成し取り

組みを行った。今後は患者の声や意見を取り

入れた患者主体の術前練習を行っていく必要

があり、またその効果についても研究を重ね

ていきたいと考える。
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